Stopien studiéw |

Poradnictwo dietetyczne/status: B
Specjalnosé dietetyka
Semestr 5 zimowy Wymiar godzin: wyktady/seminaria/¢éwiczenia 20/10/20

Kierunek dietetyka
Rok studiow I
Rok akademicki 2015/2016

studia stacjonarne

Data Realizowane kierunkowe . Met?_?(y 'i‘?alf'ziq,'
realizacji i przedmiotowe efekty Iwerylikacyi € .e tow
Tematyka/tres¢ wyktadéw [20 h] ksztatceni ksztatcenia
wyktadu sztatcenia . o .
(symbole zaplanowanych efektéw (jedna forma zaliczenia moze
[numer . obejmowac materiat z kilku
ksztafcenia zgodne z ktadow-prosze wowczas
wykfadu] umieszczonymi w sylabusie) Wy po’faczsé kor?wérki)
Wyktady (20h): Pigtek — 15:45-18:00, ul. Stoneczna 45 f sala 130 Ai B (od 09.10.2015r. do 20.11.2015r.)
Cel ksztafcenia:

Przekazanie wiedzy w zakresie udzielania kompetentnych porad dietetycznych i planowania zywienia dla pacjentow w réznych okresach rozwoju choréb
uktadu kostno-stawowego, uktadu pokarmowego, w niedokrwistosci, tarczycy, depresji. Nabycie umiejetnosci rozumienia leczenia dietetycznego,
planowania dietoterpaiii prawidtowego doboru produktéw w podstawowych dietach leczniczych oraz opracowanie zalecen zywieniowych dla pacjenta.

(1]

Rola dietetyka w prewenc;ji i leczeniu choréb. Model poradnictwa dietetycznego. (3h)
Rola dietetyka w prewenc;ji i leczeniu choréb. Przepisy dotyczgce zawodu dietetyk.

K1A_W30, K1A_W31
w1

09.10 Standardy kompetencji dietetyka. Zadania poradnictwa dietetycznego. Formy
poradnictwa dietetycznego.
Zywienie w chorobach uktadu kostno-stawowego. (3h +3h) K1A_ W16, K1IA_W?23,
[2,3] Definicja, rodzaje i objawy osteoporozy. Diagnostyka osteoporozy. Czynniki K1A_W29
16.10, zywieniowe wptywajgce na rozwdj masy kostnej. Zalecenia w pierwotnej prewencji W2
23.10 osteoporozy.
Zywienie w niedokrwistosci. Zywienie w wybranych chorobach uktadu pokarmowego. | K1A_W16, K1A_W?23,
[4,5] (3h +3h) K1A_W29
30.10, Definicja, objawy i przyczyny niedokrwistosci. Zalecenia zywieniowe w leczeniu W2
06.11 niedokrwistosci.

Definicja, objawy i przyczyny gazéw jelitowych. Zalecenia zywieniowe w leczeniu
gazow jelitowych. Leczenie i zalecenia zywieniowe przy raku trzustki i catkowitym
usunieciu trzustki.

Wyktad informacyjny
z prezentacja
multimedialng

Egzamin pisemny-test
(dopasowania
odpowiedzi, test wyboru
tak/nie,
ustrukturyzowane
pytania);

ocenianie w systemie
punktowym: 83% oceny
za wiedze, 17% oceny za
umiejetnosci praktyczne




Zywienie w chorobach tarczycy. (3h)

K1A_W16, K1A_W23,

[6] Nadczynnosé, niedoczynnosé tarczycy, choroba Hashimoto. Zalecenia dietetyczne K1A_ W29
1311 w chorobach tarczycy. W2
[7] Zywienie w depresji. (2h) K1A W16, KIA_ W23,
20.11 Definicja, objawy, leczenie i zapobieganie depresji. Zalecenia zywieniowe w depres;ji. K1A_ W29
Depresja poporodowa. W2
Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu: Podpis:

drinz. Ewa Niedzwiedzka

* przedmiot ksztatcenia ogdlnego (O), podstawowego (A), kierunkowego (B), specjalnosciowego (C), fakultet (F)




Efekty ksztatcenia przedmiotowe Efekty ksztatcenia kierunkowe

W1 Charakteryzuje zasady prowadzenia kompleksowej porady dietetycznej pacjenta K1A W30, K1A_W31,

W2 Wyjasnia zastosowanie dietoterapii w leczeniu wybranych choréb K1A W16, KIA_W23, K1A_ W29

U1 Ocenia sposéb zywienia, wskazuje btedy w odzywianiu i przewiduje ich skutki dla zdrowia K1A_UO07, K1A_U23

U2 Ocenia metodami antropometrycznymi stan odzywienia pacjenta K1A_UQ9, K1A_U23

U3 Opracowuje zalecenia dietetyczne dla pacjenta K1A_UO04, K1A U19, K1A_U23

U4 Umie zaplanowac dietoterapie i dobraé produkty odpowiednio do zatozen diety leczniczej K1A_U15, K1A U19, K1A U21, K1A U23
K1 Odpowiednio okresla priorytety diety leczniczej i wykazuje kreatywnos¢ w jej planowaniu K1A_K10

K2 Jest zorientowany na potrzeby pacjenta oraz wykazuje troske i odpowiedzialno$é za jego zdrowie K1A_KO5, K1A K12, K1A K14

K3 Ma $wiadomos$é potrzeby doksztatcania i samodoskonalenia przez cate zycie K1A_KO01

K4 Aktywnie uczestniczy w dyskusji i zachowuje otwarto$é na poglady innych oséb oraz ostroznos¢ krytycyzm K1A_K14, K1A_KO6
W wyrazaniu opinii

CWICZENIA:
Poradnictwo dietetyczne/Status: B
Kierunek dietetyka Specjalnos¢ dietetyka
Stopien studiéw |  Rok studiéw Il Semestr 5 zimowy Wymiar godzin: ¢wiczenia 20h  studia stacjonarne

Rok akademicki 2015/2016

Cel ksztafcenia:

Przeprowadzenie kompleksowej porady dietetycznej pacjenta z wybranymi jednostkami chorobowymi. Ocena odpowiednio dobranymi metodami i
kwestionariuszami stanu odzywienia i sposobu zywienia pacjenta. Analiza nawykow zywieniowych i ewentualnych btedéw zywieniowych w diecie pacjenta.
Opracowanie indywidualnych zatozen dietoterapii i planu zywienia dla pacjenta. Analiza wartosSci energetycznej i odzywcze]j utozonych jadtospisow.

- Tematyka/tresé éwiczen Realizowane kierunkowe | | Met::'cli(y re ali:z:;\(q’l
Data realizacji ul. Stoneczna 45f, sala 110 i 123 i przedmiotowe efekty | ' Werz ' ta?' etektow
ajec ) . T . sztatcenia
[;ujr?1er wtorek, sala 110: 18:15-20:30 grupa lll (dr inz. Ewa Niedzwiedzka) ksztatcenia (jedna forma zaliczenia mosze
L. $roda, sala 123: 08:00-10:15 grupa Il (mgr inz. Joanna Kowalkowska), (Sy",'bOIe Zap/a"fjwa”yd' obejmowaé materiat z kilku
CW|czen] . . . . L. . efektow ksztatcenia zgodne z CWicZeN-prosze WOWCzas
piatek, sala 110: 18:15-20:30 grupa | (dr inz. Ewa NiedZwiedzka) umieszczonymi w sylabusie) cwiczen-proszg Wow
potaczy¢ komarki)




(1]

Omowienie programu ¢wiczen. Model poradnictwa dietetycznego. (3h)
Zapoznanie sie z dostepnymi kwestionariuszami oceny sposobu zywienia oraz

K1A_W30, K1A_W31,
K1A_U07, K1A_U09,

Cwiczenia w pracowni

. L . s komputerowej
13.10-gr.llI metodami oceny stanu odzywienia. Przygotowanie materiatéw do K1A_U23,
14.10-gr.ll zaprezentowania na seminarium nr 1 - odpowiednio dobrany K1A_KO1, K1A K14,
16.10-gr.l kwestionariusz/kwestionariusze do oceny sposobu zywienia oraz metody oceny K1A_KO6 Sprawozdanie nr 1
stanu odzywienia przy wskazanych przez prowadzacego jednostkach chorobowych. | W1, U1, U2, K3, K4 z twiczenia nr 1
Poinformowanie studentéw o pracy z pacjentami - kazdy student zobligowany
jest do pracy z pacjentem z chorobg uktadu kostno-stawowego,
niedokrwistoscig, chorobami uktadu pokarmowego, tarczyca i depresja.
Zywienie w chorobach uktadu kostno-stawowego. (3h) K1A_W16, KIA_W?23, Sprawozdanie nr 2
2] Przeprowadzenie kompleksowe] porady dietetycznej pacjenta z chorobg ukfadu | K1A_W29, z ¢wiczenia nr 2
kostno-stawowego (student wspoétpracuje z pacjentem i dokumentuje swdj | KIA_U07, K1IA_UOQ9,
20.10-gr.llI L . oo lokwium nr 1
21.10-gr.I przypadek); ¢wiczenia obejmuja: K1A_U04, K1A_U19, Kolok ri
» ocene stanu odzywienia-odpowiednio dobrane metody; analize nawykéw | K1A_U15, K1A_U21, 2 tresci wyktadu: Zywienie w
23.10-gr.l L L . , . Lo chorobach uktadu kostno-
zywieniowych i ewentualnych bteddéw popetnianych w sposobie zywienia na | K1A_U23, stawowego
podstawie odpowiednio dobranego kwestionariusza/kwestionariuszy oraz | K1A_K10, K1A_KO5,
3-dniowego biezgcego notowania pacjenta; K1A K12, K1A K14,
=  ocene gestosci tkanki kostnej (BMD); K1A K01, K1A K14,
= wyliczanie wskaznika RB-10 (w praktyce mozna postuzy¢ sie kalkulatorem RB- | K1A_KO06
10, ktdry jest dostepny na stronach www.pfo.com.pl lub policzy¢ recznie); W2, U1, U2, U3, U4, K1,
= opracowanie zatozen i planu leczenia dietetycznego chordb uktadu kostno- | K2, K3, K4
stawowego (ustalenie ogdlnych zatozen dietoterapii, 3-dniowy plan zywienia,
ocena wartosci odzywczej utozonych jadtospiséw).
Poinformowanie studentow o przygotowaniu niezbednych do realizacji ¢wiczenia
nr 3 danych dotyczacych wybranego pacjenta z niedokrwistoscia
Zywienie w niedokrwistosci. (3h) K1A W16, KIA_ W23, Sprawozdanie nr 3
[3] Przeprowadzenie kompleksowej porady dietetycznej pacjenta z niedokrwistoscig | K1A_W29, z twiczenia nr 3
(student wspodtpracuje z pacjentem i dokumentuje swoéj przypadek); éwiczenia | K1A_UQ07, K1A_UOQ9,
27.10-gr.ll obejmuija: K1A_U04, K1A_U19, Kolokwium nr 2
28.10-gr Il * ocene stanu odzywienia-odpowiednio dobrane metody; analize nawykéw | K1A_U15, K1A_U21, 2 tresci wykdadu: Zywienie w
30.10-gr.l K1A_U23, niedokrwistosci

zywieniowych i ewentualnych btedéw popetnianych w sposobie zywienia na



http://www.pfo.com.pl/

podstawie odpowiednio dobranego kwestionariusza/kwestionariuszy oraz
3-dniowego biezgcego notowania pacjenta;

= opracowanie zatozen i planu leczenia dietetycznego niedokrwistosci (ustalenie
ogoélnych zatozen dietoterapii, 3-dniowy plan Zzywienia, ocena wartosci
odzywczej utozonych jadtospiséw).

Poinformowanie studentéw o przygotowaniu niezbednych do realizacji éwiczenia
nr 4 danych dotyczacych pacjenta wybrang z chorobg uktadu pokarmowego.

K1A_K10, K1A_KO5,
K1A_K12, K1A_K14,
K1A_KO1, K1A_K14,
K1A_KO06

W2, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3, K4

(4]

03.11-gr.lll
04.11-gr. Il

06.11-gr.l

Zywienie w wybranych chorobach uktadu pokarmowego. (3h)

Przeprowadzenie kompleksowej porady dietetycznej pacjenta z wybrang chorobg

uktadu pokarmowego (student wspdtpracuje z pacjentem i dokumentuje swoj

przypadek); ¢wiczenia obejmuja:

= ocene stanu odzywienia-odpowiednio dobrane metody; analize nawykoéw
zywieniowych i ewentualnych bteddéw popetnianych w sposobie zywienia na
podstawie odpowiednio dobranego kwestionariusza/kwestionariuszy oraz
3-dniowego biezgcego notowania pacjenta;

= opracowanie zatozen i planu leczenia dietetycznego wybranej choroby ukfadu
pokarmowego (ustalenie ogdlnych zatozen dietoterapii, 3-dniowy plan
zywienia, ocena wartosci odzywczej utozonych jadtospisow).

Poinformowanie studentéw o przygotowaniu niezbednych do realizacji éwiczenia
nr 5 danych dotyczacych pacjenta z wybrang chorobg tarczycy.

K1A_ W16, K1A_W23,
K1A_W29,

K1A_UO07, K1A_U09,
K1A_U04, K1A_U19,
K1A_U15, K1A_U21,
K1A_U23,

K1A_K10, K1A_KOS,
K1A_ K12, K1A_K14,
K1A_KO1, K1A_K14,
K1A_KO6

W2, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3, K4

Sprawozdanie nr 4
z ¢wiczenia nr 4

Kolokwium nr 3

z tresci wyktadu: zywienie w
wybranych chorobach
ukfadu pokarmowego

(5]
10.11-gr.llI
18.11-gr.ll

13.11-gr.l

Zywienie w chorobach tarczycy. (3h)

Przeprowadzenie kompleksowej porady dietetycznej pacjenta z wybrang choroba

tarczycy (student wspodtpracuje z pacjentem i dokumentuje swoj przypadek);

¢wiczenia obejmuja:

= ocene stanu odzywienia-odpowiednio dobrane metody; analize nawykow
zywieniowych i ewentualnych btedéw popetnianych w sposobie zywienia na
podstawie odpowiednio dobranego kwestionariusza/kwestionariuszy oraz
3-dniowego biezgcego notowania pacjenta;

= opracowanie zatozen i planu leczenia dietetycznego w wybranej chorobie
tarczycy (ustalenie ogdlnych zatozen dietoterapii, 3-dniowy plan zywienia,
ocena wartosci odzywczej utozonych jadtospisow).

K1A_W16, K1A_W23,
K1A_W29,

K1A_U07, K1IA_UO09,
K1A_U04, K1A_U19,
K1A_U15, K1IA_U21,
K1A_U23,

K1A_K10, K1A_KOS5,
K1A_K12, K1A_K14,
K1A_KO1, K1A K14,
K1A_KO6

W2, U1, U2, U3, U4, K1,

Sprawozdanie nr 5
z ¢wiczenia nr 5

Kolokwium nr 4
z tresci wyktadu: zywienie w
chorobach tarczycy




Poinformowanie studentéw o przygotowaniu niezbednych do realizacji éwiczenia
nr 6 danych dotyczgcych wybranego pacjenta z depresja.

K2, K3, K4

(6]
17.11-gr.lll
25.11-gr.ll

20.11-gr.l

Zywienie w depresji. (3h)

Przeprowadzenie kompleksowej porady dietetycznej pacjenta z depresjg (student

wspotpracuje z pacjentem i dokumentuje swoj przypadek); éwiczenia obejmuja:

= ocene stanu odzywienia-odpowiednio dobrane metody; analize nawykow
zywieniowych i ewentualnych btedéw popetnianych w sposobie zywienia na
podstawie odpowiednio dobranego kwestionariusza/kwestionariuszy oraz
3-dniowego biezgcego notowania pacjenta;

= opracowanie zatozen i planu leczenia dietetycznego w depresji (ustalenie
ogdlnych zatozen dietoterapii, 3-dniowy plan zywienia, ocena wartosci
odzyweczej utozonych jadtospiséw).

K1A_W16, K1A_W23,
K1A_W29,

K1A_U07, K1IA_UO09,
K1A_U04, K1A_U19,
K1A_U15, K1IA_U21,
K1A_U23,

K1A_K10, K1A_KOS5,
K1A_K12, K1A_K14,
K1A_KO1, K1A_K14,
K1A_KO6

W2, U1, U2, U3, U4, K1,
K2, K3, K4

Sprawozdanie nr 6
z ¢wiczenia nr 6

Kolokwium nr 5
z tresci wyktadu: zywienie w
depresji

(7]
24.11-gr 1l
02.12-gr.ll
27.11-gr.l

Zaliczanie i odrabianie ¢wiczen. (2h)
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie wymaganej liczby punktéw
z raportow z ¢wiczen, prezentacji i kolokwiow.

Zaliczenie na ocene:
56% oceny za wiedze
(kolokwia), 33% oceny
za umiejetnosci
praktyczne
(sprawozdania), 11%
oceny za kompetencje
(systematycznosc,
zaangazowanie)

Osoba odpowiedzialna za realizacje ¢wiczen: dr inz. Ewa Niedzwiedzka
Osoby prowadzace ¢wiczenia: dr inz. Ewa NiedZwiedzka, mgr inz. Joanna Kowalkowska

Podpis:




SEMINARIUM:

Poradnictwo dietetyczne/Status: B
Specjalnos$é dietetyka
Semestr 5 zimowy Wymiar godzin: 10h

Kierunek dietetyka
Stopien studiéw | Rok studiéw Il

Rok akademicki 2015/2016

studia stacjonarne

Cel ksztafcenia:

Indywidualna prezentacja modelu poradnictwa dietetycznego na forum grupy. Przeprowadzenie porady dietetycznej dla pacjenta ze wskazang jednostka
chorobowg z uwzglednieniem wywiadu zywieniowego. Interpretacja btedéw zywieniowych popetnianych przez pacjenta oraz wyjasnienie zastosowanej

dietoterapii w leczeniu choroby. Opracowanie indywidualnych zalecen dietetycznych dla pacjenta.

Data realizacji
seminarium
[numer
seminarium]

Tematyka seminarium

ul. Stoneczna 45f, s. 110
wtorek: 18:15-20:30 grupa Il (dr inz. Ewa Niedzwiedzka)
pigtek : 18:15-20:30 grupa | (dr inz. Ewa NiedZwiedzka)

Realizowane kierunkowe
i przedmiotowe efekty
ksztatcenia
(symbole zaplanowanych efektow

ksztatfcenia zgodne z
umieszczonymi w sylabusie)

Metody realizacji
i weryfikacji efektow
ksztatcenia
(jedna forma zaliczenia moze
obejmowad materiat z kilku
seminariéw-prosze wowczas
potaczyé komorki)

[1]

Model poradnictwa dietetycznego. Czes¢ 1. (3 h)
Prezentacja multimedialna modelu poradnictwa dietetycznego na forum

K1A_W30, KIA_ W31,
K1A_UO07, K1A_UO09,

01.12-gr. Il grupy — krytyczna ocena i dyskusja. K1A K01, K1A K14,
04.12-gr. | K1A_K06
W1, Ul, U2, K3, K4
Model poradnictwa dietetycznego. Czes¢ 2. (1 h) K1A W30, K1A_W31,
[2] Prezentacja multimedialna modelu poradnictwa dietetycznego na forum K1A UO07, K1A_UO09,
08.12-gr. i grupy — krytyczna ocena i dyskusja. K1A K01, K1A_ K14,
11.12-gr. | Inscenizacja pracy. Czesc 1. (2h) K1A_KO6

Inscenizacja w parach (bez pacjenta) prowadzonej porady dietetycznej i
przedstawienie wynikow pracy. Osoba prowadzaca ¢wiczenia wskazuje
dowolnie osobe bedaca pacjentem i dietetykiem. Prezentacja na forum
grupy — krytyczna ocena i dyskusja.

W1, U1, U2, K3, K4
K1A_W16, K1A_ W23,
K1A_W29,

K1A_U07, K1IA_UO09,
K1A_U04, K1A_U19,
K1A_U15, K1A_U21,
K1A_U23,

K1A_K10, K1A_KO5,




K1A_K12, K1A_K14,
K1A_KO1, K1A_K14,

K1A_K06
W2, U1, U2, U3, U4, K1, K2,
K3, K4
Inscenizacja pracy. Czesc 2. (3h) K1A W16, KIA_ W23,
[3] Inscenizacja w parach (bez pacjenta) prowadzonej porady dietetycznej i K1A_ W29,
15.12-gr. I przedstawienie wynikéw pracy. Osoba prowadzaca ¢éwiczenia wskazuje K1A_UOQ7, K1A_UO09,
18.12-gr.ll dowolnie osobe bedacg pacjentem i dietetykiem. Prezentacja na forum K1A_UO04, K1A_U19,
grupy — krytyczna ocena i dyskusja. K1A_U15, K1A_U21,
K1A_U23,
K1A_K10, K1A_KOS5,
K1A_K12, K1A_K14,
K1A_KO1, K1A_K14,
K1A_K06
W2, U1, U2, U3, U4, K1, K2,
K3, K4
Inscenizacja pracy. Czes¢ 3. (1h) K1A_ W16, K1IA_W23,
(4] Inscenizacja w parach (bez pacjenta) prowadzone] porady dietetycznej i K1A W29,
22.12-gr.ll przedstawienie wynikow pracy. Osoba prowadzaca ¢wiczenia wskazuje K1A UO07, K1A_UO09,
08.01-gr. Il dowolnie osobe bedacg pacjentem i dietetykiem. Prezentacja na forum K1A UO04, K1A_U19,

grupy — krytyczna ocena i dyskusja.

K1A_U15, K1IA_U21,
K1A_U23,

K1A_K10, K1A_KO5,
K1A_K12, K1A_K14,
K1A_KO1, K1A_K14,
K1A_KO6

W2, U1, U2, U3, U4, K1, K2,
K3, K4

Zaliczenie na ocene:
68% oceny za wiedze
(prezentacje), 21% oceny
za umiejetnosci
praktyczne, 11% oceny
za kompetencje
(systematycznosc i udziat
w dyskusji)

Osoba odpowiedzialna za realizacje przedmiotu: dr inz. Ewa NiedZzwiedzka
Osoby prowadzace seminarium: dr inz. Ewa NiedZzwiedzka

Podpis:







Literatura podstawowa:

1.
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Wyd. SGGW, Warszawa 2009.

Dzieniszewski J., Szponar L., Szczygiet B., Socha J. (red.) Podstawy naukowe zywienia w
szpitalach. Wyd. 122, Warszawa 2001.

. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa
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REGULAMIN PRZEDMIOTU: Poradnictwo dietetyczne
Wydziat Nauk Medycznych
Kierunek: Dietetyka
rok Ill, semestr 5, studia stacjonarne | stopnia, rok akademicki 2015/2016
wymiar godzin: 20 wyktadéw/10 seminariéw/15 ¢wiczen

OGOLNE WARUNKI:

. Studenci wykonujg ¢wiczenia/seminaria w ramach swojej grupy ¢wiczeniowej/ seminaryjnej,

zgodnie z rozktadem zaje¢. W uzasadnionych przypadkach (zwolnienie lekarskie/od opiekuna
roku), po uzgodnieniu z prowadzacym, ¢wiczenia/seminaria mozna wykonywac z inng grupa.
Przed wejsciem na sale wyktadéw/éwiczen/seminaryjng prosze zdjg¢ odziez wierzchnig i wytgczyc
telefony komérkowe.

. Studenci sg zobowigzani do opanowania materiatu teoretycznego zgodnie z tematem danej

jednostki ¢wiczen/seminariéw przed realizacjg praktyczng zajeé.

Studenci sg odpowiedzialni za czystosc i porzadek na swoim stanowisku pracy. Za porzadek w catej
sali i udostepniane materiaty naukowe odpowiedzialni sg dyzurni, wyznaczeni przez
prowadzgcego ¢wiczenia. Dyzurni opuszczajg sale ¢wiczen jako ostatni ze studentéw.

Do zaliczenia wyktaddw/seminariéw/¢éwiczen niezbedne jest uzyskanie 60% z maksymalnej
punktacji. Studenci, ktorzy wykonali praktycznie wszystkie ¢éwiczenia/seminaria i przedstawili
wszystkie sprawozdania, a uzyskali mniej niz 60% punktéow, mogg zdawa¢ dodatkowe
kolokwium w formie pisemnej (jeden raz) obejmujacy catos¢ materiatu z ¢wiczen, seminaridw i
wyktadéw. Warunkiem zaliczenia cyklu wyktadéw/seminariow/éwiczen jest uzyskanie z
kolokwium oceny nie nizszej niz 3,0. Po zaliczeniu pisemnego kolokwium poprawkowego student
uzyskuje ocene nie wieksza niz ocena dostateczna.

. Studentowi, ktdry nie zaliczyt zaje¢ obowigzkowych, a zgtasza uzasadnione zastrzezenia co do

bezstronnosci ich zaliczenia, przystuguje prawo ztozenia wniosku do kierownika jednostki
prowadzacej zajecia o komisyjne sprawdzenie wiadomosci. Wniosek sktada sie w terminie 3 dni od
ogtoszenia wynikéow zaliczania zaje¢. Kierownik jednostki organizacyjnej wydziatu (instytutu,
katedry, zaktadu, kliniki, studium) moze zarzadzi¢ komisyjne sprawdzenie wiadomosci studenta.
Zaliczenie odbywa sie przed komisjg, w sktad ktdrej wchodza: kierownik witasciwej jednostki
organizacyjnej jako przewodniczacy komisji, opiekun roku, osoba prowadzgca zajecia, inny
specjalista z zakresu danego przedmiotu oraz przedstawiciel wydziatowego organu Samorzadu
Studenckiego.’



! Wyciag z regulaminu studiéw realizowanych na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim. Zatgcznik do Uchwaty
Nr 508 Senatu Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie z dnia 29 kwietnia 2014 roku. Rozdziat X.
Warunki i tryb odbywania zaje¢ dydaktycznych oraz zaliczenie semestru, § 26.

ZALICZENIE CWICZEN:

. Cykl dydaktyczny obejmuje 7 éwiczen. Do zaliczenia cyklu konieczne jest petne wykonanie wszystkich
¢wiczen (oprécz ostatniego). Nieobecnosci (nie wiecej niz 1) powinny by¢ usprawiedliwione, a
¢wiczenia opuszczone muszg by¢ odrobione.

2. Podstawg zaliczenia ¢wiczen jest:

Teoretyczne przygotowanie i poprawne wykonanie ¢wiczenia wraz z pisemnym
sprawozdaniem z 6 ¢wiczen zawierajgcym: temat, cel, zadania do wykonania, uzyskane
wyniki wraz z koniecznymi obliczeniami i szczegétowe wnioski (ocena w zakresie 0-3
punktow).

Wykazanie opanowania wiedzy teoretycznej i praktycznej na 5 sprawdzianach
przeprowadzonych wg harmonogramu (ocena za sprawdzian w zakresie 0-6 punktow).

Wykazanie sie systematycznos$cig, aktywnoscig i zaangaiowaniem w teoretycznym
przygotowaniu sie do éwiczen i ich praktycznej realizacji (ocena w zakresie 0-1). Ocena
obejmuje punktacje za terminowe dostarczenie sprawozdania prowadzgcemu (nie
pdzniej niz 7 dni po planowym wykonaniu ¢wiczenia).

3. O koncowej ocenie z ¢wiczen (zaliczeniowej) decyduje suma punktdw uzyskanych w czasie

semestru, wynoszgca maksymalnie 60,0 punktow, zgodnie z ponizszym wykazem:

Sprawozdania 6 ¢ 3 pkt = 18 pkt
Kolokwium 5 ¢ 6 pkt = 30 pkt
Systematyczno$¢, aktywnosé, zaangazowanie 6 ¢ 1 pkt = 6 pkt
Razem 54 pkt
Tabela ocen
Liczba punktéw Ocena
60,0%-68,0% 32,4-36,7 dst
68,1%-76,0% 36,8-41,0 dst+
76,1%-84,0% 41,1-45,3 db
84,1%-92,0% 45,4-49,6 db+
92,1%-100,0% 49,7-54,0 bdb




ZALICZENIA SEMINARIUM:

1. Cykl dydaktyczny obejmuje 5 seminariéw. Obecnos$¢ na zajeciach: jedna nieobecnos¢ nie wymaga
usprawiedliwienia; druga nieobecnos¢ powoduje obnizenie oceny o pét stopnia; 3 nieobecnosci —
nie zaliczone seminarium.

2. Podstawag zaliczenia seminarium jest:

2.1. Wygtloszenie jednej prezentacji (nie moze by¢ odczytana) w formacie PowerPoint i ich
pozytywna ocena (ocena za prezentacje w zakresie 0-13 punktow):

= Prezentacja musi by¢ przygotowany w oparciu o piSmiennictwo naukowe
pochodzace z renomowanych czasopism krajowych i zagranicznych.

=  Przewidziany czas prezentacji to 15-20 minut.

= Wszystkie prezentacje podczas zaje¢ mogg by¢ odtwarzane wytacznie z CD lub
DVD.

=  Ztozenie prowadzacemu w formie wydruku prezentacji (szes¢ slajdéow na strone)
oraz w wers;ji elektronicznej w formacie Power Point tylko na ptycie CD lub DVD.
2.2. Wygtoszenie dwdch inscenizacji prowadzonej porady dietetycznej w parach - student
wciela sie w role pacjenta i dietetyka (ocena za inscenizacje w zakresie 0-13 punktéow):

® |nscenizacja powinna by¢ opracowana w oparciu o wyniki uzyskane od
prowadzonych pacjentéw.

=  Przewidziany czas inscenizacji to 20 minut.

= Ztozenie prowadzacemu w formie pisemnej planu i gtéwnych zatozen inscenizacji.

3. O koncowej ocenie z seminarium (zaliczeniowej) decyduje suma punktéw uzyskanych w czasie
semestru, wynoszgca maksymalnie 44,0 punktéw, na ktdrg sktadajg sie:

e Ocena merytoryczna kazdej pracy (ocena w zakresie 0-10 punktow).

e Ocena umiejetnosci, ktéra obejmuje sposdb i forme gloszenia oraz dobdr zrédet
literaturowych - preferowane sg obcojezyczne czasopisma naukowe (ocena w zakresie 0-
3 punkty).

o Ocena kompetencji, ktéra obejmuje ocene aktywnosci na wszystkich zajeciach (ocena w
zakresie od minus jednego do jednego punktu):

= Aktywnosé¢ gfoszqcego obejmuje oceng sposobu prezentacji faktéw naukowych,
poziom odpowiedzi na zadawane pytania, udziat merytoryczny w dyskusji.

=  Aktywnos¢ niegloszgcego obejmuje ocene prezentacji wtasnego krytycznego osadu
opartego na faktach naukowych, uzupetnienie informacji przedstawionych przez
gloszacego, zwrdcenie uwagi na ewentualne btedy, wskazywanie na analogie i
podobienstwa (punkty dodatnie) oraz wypowiedzi nie na temat, osobisty atak na
gtoszgcego lub innego uczestnika dyskusji, kultura prowadzenia dyskusji np.
przerywanie/nie przerywanie innym (punkty ujemne).

Prezentacja 1 ¢ 13 pkt = 13 pkt
Inscenizacja 2 ¢ 12 pkt = 26 pkt

Systematycznos¢, aktywnosé, zaangazowanie 5 ¢ 1 pkt =5 pkt
Razem 44 pkt




60,0%-68,0%
68,1%-76,0%
76,1%-84,0%
84,1%-92,0%
92,1%-100,0%

Tabela ocen

Liczba punktéw Ocena
26,4-29,9 dst
30,0-33,4 dst+
33,5-36,9 db
37,0-40,4 db+
40,5-44,0 bdb




